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Basis-Ausriistung

e Tourenski mit Tourenbindung

e Tourenstocke mit groRen Tellern
e Felle

e Tourenskistiefel

e Rucksack

e Harscheisen

e Skihelm (optional)

Sicherheitsausriistung - Notfallausriistung

e Lawinenverschittetensuchgerat (LVS)

e Lawinenschaufel

e Sonde

e Erste Hilfe Set

e Lawinenrucksack (optional)

e Biwaksack (bei langeren und sehr einsamen Touren)
e Handy (im ausgeschalteten Zustand!)

Sonstiges

e Essen und Trinken

e Sonnenschutz & Sonnenbrille

e Skibrille (bei Schlechtwetter)

e Wechsel-Shirt

e Skiwachs (fur Felle und Ski verwendbar)

e Lange Kabelbinder (hiermit konnen viele kleinere Reparaturen ausgefiihrt werden)
e Taschenmesser

e Sijtzkissen (optional)

Orientierung

e Tourenbeschreibung
e Karte

e Hohenmesser

e GPS-Gerat (optional)



