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Mindelheimer Klettersteig

Klettersteig | Allgduer Alpen
1500 Hm | insg. 08:30 Std.

Schwierigkeit (3 von 6)

Sehr populare Gratuberschreitung in den Allgauer Alpen mit viel Eisen und noch mehr Aussicht.
Zwischen dem Fiderepal3 und der Kemptner Scharte werden insgesamt vier Gipfel Uberschritten;
héchster Punkt ist der Nérdliche Schafalpenkopf. Wer die Tour an einem Tag machen will, braucht eine
gute Kondition; alternativ bietet sich eine Ubernachtung in der FiderepaB - oder in der Mindelheimer
Hutte an.
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Schwierigkeit

Kondition

Landschaft

Frequentierung

Anfahrt: Von Sonthofen fihrt eine gute StraBBe ins Kleinwalsertal, 26 km bis Mittelberg (1215 m). Hier
biegt man in die WildentalstraBe ein und fahrt bei der Gabelung rechts in die SchwendlestraBe.
Gebuhrenpflichtiger Parkplatz beim Moser Bergheim.

Navi-Adresse: A-6993 Mittelberg, SchwendlestralBe 7

Offentliche Verkehrsmittel: Ab Oberstdorf beste Busverbindungen ("Walserbus").

Ausgangspunkt: Mittelberg im Kleinwalsertal, Ortsteils Schwendle (1160 m); das ist
eine Hausergruppe gegenuber von Mittelberg an der 6stlichen Talseite. Zufahrt 2 km. Wird auch vom
Walserbus angefahren.

Route: Zustieg: Zu Beginn den Weg weiter zum Gasthaus Moser folgen; an dessen Parkplatz schlagt
man dann den Weg mit der Schranke ein. Dieser Weg ist lediglich mit einen Wegweiser nach Riezern
markiert. Alternativ kann man beim gebuhrenpflichtigen Parkplatz Gasthof Moser (3 Euro inkl.
Verzehrbon - Stand 2015) parken. (Wenn das Gasthaus frih morgens noch geschlossen ist, kann man
die Gebuhren nicht sofort bezahlen; in diesem Fall erhalt man eine Aufforderung bei Riickkehr die
Parkplatzgebuhr zu entrichten.) Auf der SandstraBBe weiter ins idyllische Wildental bis zur Fluchtalpe
(1390 m). Hier links und auf einem guten Weg in vielen Kehren an dem bewaldeten Hang bergan.
Vorbei an der Vorderwildenalpe und weniger steil in die Mulde unter der Hammerspitze. Zuletzt in
Schleifen hinauf zu der weiten Senke des Fiderepasses (2035 m). Von der Wasserscheide Uber Geréll
und Schrofen in die winzige Fiderescharte (2199 m). Dahinter kurz abwarts und rechts haltend am Grat
zum Einstieg. Achtung, der Abzweig rechts zum Klettersteig kurz nach der Fiderscharte ist leicht zu
ubersehen, da unbeschildert und nur mit roter Schrift unleserlich auf dem Fels geschrieben.
Mindelheimer Klettersteig: Mit Hilfe von Eisenbiigeln meistert man einen Uberhang; ein paar weitere
Haken helfen dann auf einen Absatz. Nun leichter an grifigen Felsen in eine senkrechte Rinne, die an
Krampen durchstiegen wird. AnschlieBend leiten Drahtseile in die Gratkerbe knapp rechts des
Nordlichen Schafalpenkopfs (2320m; Spur). Am Kamm entlang zu einem Steilabbruch, dann gut
gesichert Uber gestufte Felsen abwarts zu einer Leiter, die hinter einem Turmchen ins Flache leitet.
Weiter am breiten Rucken entlang, mit Hilfe einiger Klammern Uber einen kurzen, senkrechten Absatz
hinunter. Eine solide Bricke hilft Gber einen Grateinschnitt hinweg. Seilsicherungen leiten in einer
Rampe unter Uberhdngen abwérts; (iber eine senkrechte, mit Eisenbligeln gangbar gemachte Wand
geht's hinab in die Scharte zwischen dem N&rdlichen und dem Mittleren Schafalpenkopf (ca. 2200 m).
Rasant dann der anschlieBende Aufstieg. Aus einem engen Kamin gut gesichert auf ein spitzes
Felskopfl. Gleich jenseits mit Hilfe von Klammern an dem plattig-steilen Fels abwérts, rechts um einen
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Turm herum und senkrecht auf ein abschussiges Band. In origineller Routenfuhrung tber und um die
zerklUfteten Gipfelzacken des Mittleren Schafalpenkopfs (2301m). Eher gemitlich (teilweise Weg)
hinab in die ndchste Scharte (2104m), zuletzt mit einigen Sicherungen. Steiler dann der Gegenanstieg,
der durch zwei Kamine (Klammern) verlauft. Ein Felsband leitet zum Gipfel des Stdlichen
Schafalpenkopfs (2272 m). Dahinter Gber den breiten Ricken leicht bergab und links in eine Steilrinne
(rechts markierte Wegvariante). Uber eine Leiter steil hinunter auf eine Rippe, an der man zum Felsfu
abklettert. AnschlieBend der deutlichen Wegspur folgend hinunter ins Flache, am grasigen Kamm dann
nochmals ansteigend zum Kemptner Képfl (2191 m). Jenseits des Felszackens Uber steinige Wiesen in
die Kemptner Scharte. Etwa 10 Min. weiter stdlich steht die Mindelheimer Htte (2013 m).

Abstieg: Auf schon angelegtem Weg an einem felsigen Ricken (Drahtseile) im Zickzack abwarts zum
Felsfu3, dann in weiteren Kehren hinunter in den Boden der Hinterwildenalpe (1777m). An der Aimhutte
vorbei und Uber eine markante Talstufe hinunter zur Fluchtalpe (1390m), wo man auf den Anstiegsweg
Stoft.

Charakter: Klettersteig im Schwierigkeitsgrad C. Insgesamt recht anspruchsvoller und langer
Klettersteig Uber die Schafalpenkdpfe; zusammen mit dem Zustieg ergibt das eine konditionell
herausfordernde Tagestour. Faszinierende Aussicht auf die Allgduer Alpen. Insgesamt eher aufwéandig
gesichert (Drahtseile, Eisenblgel, Stifte); Anlage in gutem Zustand. Empfehlenswert ist die Gehrichtung
vom Fiderepass zur Mindelheimer Huitte, da die kniffligsten Passagen am Noérdlichen und Mittleren
Schafalpenkopf liegen, man sie zudem jeweils im Anstieg zu meistern hat. Durch die beiden Hutten
auch sehr gut als Zweitagestour zu machen.

Gehezeit: Gesamt 8 1/2 Stunden; Zustieg 3 Stunden, Klettersteig 3 1/2 Stunden, Abstieg 2 Stunden.
Tourdaten: 1500 Héhenmeter (inklusive Gegensteigungen).
Jahreszeit: Ende Juni bis zum ersten Schnee im Herbst.

Stutzpunkt: 1. Fiderepasshutte (2067 m) am gleichnamigen Pass, 130 Platze, bewirtschaftet Pfingsten
(oft aber schon ab Ende Mai) bis Mitte Oktober; Telefon: 0049 / 8329 / 20626, Mobiltelefon: 0043 / 664 /
3203676.

2. Mindelheimer Hltte (2013m), bewirtschaftet Mitte Juni bis Mitte Oktober; 120Platze, Telefon: 0049 /
8322 /700153 oder 0049 /171 / 6706673.

3. Einkehrmdoglichkeiten auf der Wiesalpe und auf der Fluchtalpe.

Ausrustung: Komplette Klettersteigausristung, Helm; evtl. Teleskopstdcke. Ausreichend Getranke
mitnehmen - kein Wasser am Grat!

Karte: Kompass Blatt 03, Oberstdorf / Kleinwalsertal, 1:30.000. Oder Bayerisches
Landesvermessungsamt, 1:50.000, Allgauer Alpen. Zum Karten-Shop...

Autor: Eugen E. Husler; Bilder: Husler & Adobe Stock
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