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Grofler Daumen (2280 m)

Skitour | Allgduer Alpen
1200 Hm | Aufstieg 03:30 Std.

Schwierigkeit (3 von 6)

s

Der GroBe Daumen ist ein Allgauer Skitourenklassiker, ein mittelschweres Ziel, das heute wegen seines
umstandlichen Zugangs etwas aus der Mode gekommen ist. Dabei bietet dieser Berg dem guten
Skitourengeher traumhafte Stidosthdnge und groBartige landschaftliche Eindriicke. Und Uberlaufen ist
der GroBe Daumen auch nicht - wahrscheinlich weil man von Hinterstein zunachst einmal mit dem Bus
zum Giebelhaus fahren muss.

© Tourentipp.com 2026 Seite 1/3



1 2 3 4 5 6

Schwierigkeit

Kondition

Landschaft

Anfahrt: Von Kempten nach Sonthofen und an Hindelang vorbei nach Hinterstein. (Grof3er,
gebuhrenpflichtiger Parkplatz am stddstlichen Ortsrand.) Von dort mit der Buslinie der Firma Wimmer &
Wechs (Auskunft Gber Telefon: 0049 / (0)8324 / 2277) oder mit dem Mountainbike auf einem 8
Kilometer langen, fur KFZ gesperrten StraBchen zum Giebelhaus.

Ausgangspunkt: Hinterstein - Giebelhaus (1066 m)

Route: A. Direkter Aufstieg: Vom Giebelhaus nach rechts (Westen) auf dem Alpweg ins Obertal bis
zum Engeratsgundhof. Von hier rechts (nach Norden) Uber idealgeneigte, waldfreie Sidhénge Uber die
Késeralpe und Gundleshutte empor bis ca. 1700m. Den hier sich querstellenden Felsriegel links unter
der Laufbichler Kirche umgehen. Weiter Uber wellige Stidosthdnge gerade hinauf zum Gipfel.

B. Uber die Schwarzenberghiitte: Vom Giebelhaus nach rechts (Westen) auf einem Alpweg ins Obertal.
Diesen Weg verla3t man nach 100 Hohenmeter nach rechts und steigt wiederum auf einem Alpweg bis
zur Hutte. Von der Hitte quert man entlang des Sommerweges nach links (Westen) durch einen
Bacheinschnitt in etwa 10 Minuten hintber zur Kaseralpe. Von dort weiter wie bei a.

C. Von der Nebelhornbahn: Den Gipfelhang des GroBen Daumens kann man auch in einer 2 %2
stindigen Querung von der Nebelhornbahn aus erreichen. Bei dieser Variante sollte man mit
offentlichen Verkehrsmitteln nach Oberstdorf anreisen, da man die Tour weit entfernt von Oberstdorf,
namlich in Hinterstein beendet.

Anfahrt: wie Aufstieg (am besten Variante a)

Charakter: Die Tour zum GroBen Daumen ist ein altbekannter Skitourenklassiker im Allgau. Die
Sldabfahrt ist einer der groBartigsten, mittelschweren Touren in dieser Gegend. Dennoch wird er heut
zu Tage verhaltnismafig wenig bestiegen, da das Umsteigen auf Fahrrad oder 6ffentliche

Verkehrsmittel offensichtlich nicht jedermanns Sache ist.

Lawinengefahr: mittel. Besonders die Schattenhange unter der Laufbichler Kirche sind haufig
lawinengefahrlich, obwohl sich naturlich gerade dort der beste Pulverschnee halt.

Exposition: Ost, Stidost und Sid (meist Stdost)

Aufstiegszeit: 3,5 Stunden
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Tourdaten: 1200 HOhenmeter
Jahreszeit: Dezember bis April

Stutzpunkt: Schwarzenberghitte (1380m) der DAV Sektion lllertissen. Telefon: 0049 / (0)173 /
3927766. Gedffnet von Weihnachten bis zum 1. November. Ca. 40 Ubernachtungsplétze. Ein
Winterraum mit 8 Platzen steht nur fir den nicht bewirtschafteten Zeitraum zur Verfugung.

Tipp: Die ganzjahrig bewirtschaftete und frisch renovierte Schwarzenberghltte (gute Kliche) bietet sich
als Stutzpunkt far diese Tour an. Der Wirt gibt gerne Auskunft Gber weitere Tourenmdglichkeiten in der
Region. Im Hochwinter fahren die Busse von Hinterstein so spat ab, dass weniger konditionsstarke
Bergsteiger ohnehin dort Gbernachten missen.

Karte: Kompass Blatt 3, Allgduer Alpen/Kleinwalsertal, 1:50.000. Oder, Allgauer Alpen vom
Bayerischen Landesvermessungsamt Blatt UK L 8, 1:50.000.

Autor: Kristian Rath
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