
© Tourentipp.com 2026 Seite 1/3

Tennosee Rundwanderung

Bergtour | Gardaseeberge

150 Hm | insg. 01:45 Std. | Schwierigkeit (1 von 6)

Der Lago di Tenno westlich von Arco gehört zu den schönsten Badeseen der Gardaseeberge. Daher ist
die kleine Rundwanderung ideal für Familien mit Kindern oder eine schnelle Abkühlung am Abend nach
einem heißen Klettertag.
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Schwierigkeit

Kondition

Gefahrenpotenzial

Landschaft

Frequentierung

Anfahrt: Von Riva, am Nordende des Gardasees, auf der SS 241 nach Tenno und weiter zum
gebührenpflichtigen Parkplatz am Tennosee gegenüber vom Clubhotel „Lago di Tenno“.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Hotel „Lago di Tenno“ (570 m)

Route: Ab den Infotafeln beim Parkplatz führt ein Durchgang vorbei am „Albergo Stella Alpina“ zu einer
breiten Treppe, die direkt zum Seeufer führt. Weiter nach links über Wiesen durch Buschwerk hindurch,
wobei man immer wieder an kleinen Uferstellen vorbeikommt. Im Sommer kann man direkt am See
entlanggehen, vor allem nach der Schneeschmelze ist der Wasserstand aber so hoch, daß der
Wanderweg an vielen Stellen überflutet ist. Dann weicht man auf einen schmalen Pfad aus, der
unterhalb der ersten Häuser am Nordwestufer links in den Wald führt und folgt diesem sinngemäß dem
Seeufer (deutlich ausgetreten, aber keine Beschilderung), bis man an eine kleine Furt kommt. Hier
treffen sich beide Wege wieder, im Herbst und Winter gelangt man trockenen Fußes über den kleinen
Bach hinüber – nach der Schneeschmelze heißt es Schuhe ausziehen! Auf der jenseitigen Seite des
Bachbetts steigt man eine Treppe hinauf, die über eine kleine Anhöhe hinweg zur ersten
Bademöglichkeit führt. Der Wanderweg verläuft direkt am See entlang, bei Überschwemmung weicht
man parallel davon links in die Wiesen aus. Wieder treffen sich beide Wege bei einer Liegewiese an
deren oberen Ende die Seebar liegt. In Ufernähe erkennt man nun eine kleine Insel im See, auf die man
bei niedrigem Wasserstand auch hinüberwaten kann. Der Weiterweg zurück zum Ausgangspunkt führt
entweder direkt am See oder wieder parallel dazu etwas oberhalb auf schmalem Pfad durch ein kleines
Waldstück zum Beginn der Treppe beim Parkplatz zurück.

Charakter: Einfache Rundwanderung, auch geeignet für Familien mit kleinen Kindern ab 3 Jahren.

Gehezeit: Ca. 1 ¾ Stunden

Tourdaten: Höhendifferenz: ca. 150 Höhenmeter; Distanz: 3,2 km

Jahreszeit: Ganzjährig. Der See hat etwa ab Mitte Juni Badetemperatur.

Stützpunkt: Seebar oberhalb des östlichen Seeufers (nur zur Sommersaison)

Tipp: Badesachen nicht vergessen!
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Wissenswertes: Der Wasserstand des Tennosees ist schmelzwasserabhängig und kann im Jahr über
5 Meter differieren!

Karte: Kompass-Karte „Alto Garda - Ledro - Valle del Sarca:”, 1:25.000.
Erhältlich in unserem Kompass-Wanderkarten-Shop

Autor: Astrid Süßmuth

https://www.tourentipp.com/de/kompass-karten-wanderkarten/

