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Eiger (3970 m)

Hochtour | Berner Oberland
850 Hm | insg. 10:00 Std. | Schwierigkeit (6 von 6)

Die Uberschreitung des Eiger Gber den Mittellegigrat im Aufstieg und im Abstieg iber den Stidgrat zum
Suadlichen Eigerjoch sowie weiter zur Ménchsjochhitte gehdrt zu den eindrucksvollsten Hochtouren der
Alpen - eine ebenso grandiose wie luftige Route in exponiertem Fels und Eis. Ein tolles Abenteuer fur
gute Alpinisten.
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Schwierigkeit

Kondition

Landschaft

Frequentierung

Anfahrt: 1. Von Deutschland aus der Region Miinchen Gber die A 96 nach Bregenz, weiter auf der
Rheintalautobahn (A 13) via Vaduz auf die A 3 Richtung Zurich/Luzern. Bei der Ausfahrt Wadenswil
Uber Hirzel (B 388) zur A 4A (Baar), weiter auf A 14 und A 2 Richtung Luzern. Bei Hergiswil die
Autobahn verlassen und Uber den Brunigpass nach Brienz (Richtung Interlaken). Bei Interlaken Uber
Wilderswil ins Litschental nach Grindelwald.

2. Alternativ aus dem Raum Freiburg Uber die A 5 nach Basel, via A 2 und A 1 Richtung Bern, weiter auf
der A 6 Uber Thun nach Interlaken und von dort nach Grindelwald. GroBer Parkplatz in Grindelwald-
Grund am Bahnhof der Jungfraubahn. Mit der Bahn (Gesamtfahrzeit: Gber 1 Stunde) zundchst zur
Kleinen Scheidegg mit Blick auf die Eiger-Nordwand. Dort umsteigen Richtung Jungfraujoch -
aussteigen mitten im Berg in der Station Eismeer.

Ausgangspunkt: Station Eismeer der Jungfraubahn (3159 m) bei Grindelwald

Route: 1. Tag - Hiittenanstieg: Von der Station Eismeer, in der man sich schon anseilt, durch den
Stollen 4 hinab zum Stollenloch (Vorsicht, Rutschgefahr bei Vereisung!) und durch dieses auf den
Challifirn. Der spaltenreiche Gletscher wird in nérdliche Richtung (die Mittellegihltte als erstes
Etappenziel ist schon sichtbar) traversiert, wobei man gut beraten ist, wegen der Steinschlaggefahr
schnell Abstand zur Ostwand zu gewinnen. Uber den Bergschrund gelangt man an den Fels - und zur
Schlusselstelle im Huttenzustieg: Eine etwas nach rechts abdrdngende Verschneidung mit sehr kleinen
Tritten und Griffen erfordert Kletterei im Schwierigkeitsgrad IV- (UIAA). So wird ein Felsband erreicht -
nun in absolut weglosem und teils brichigem Geldnde (Kletterstellen I bis 1l) auf Bandern (bisweilen
erleichtern Pfeilmarkierungen die Routenfindung) zur eindrucksvoll auf einem Felssporn des
Nordostgrats gelegenen Mittellegihitte (ca. 2 Stunden ab Station Eismeer).

2. Tag - Gipfelliberschreitung: Von der Mittellegihitte in anspruchsvollem Gehgelénde Uber den
anfangs flachen, aber schmalen Grat zum ersten Aufschwung. Nun beginnt die Kletterei (111,
Bohrhaken). Auf diesem und weiteren Aufschwiingen (manchmal kurze Fixseile) hdlt man sich meist an
der Kante. Von einem exponierten Grataufschwung wird in eine Scharte abgeklettert oder abgeseilt
(Vorsicht bei Vereisung!). Es folgt der groBe Turm, an dessen plattigem Fels dicke Taue das
Emporkommen erleichtern - trotz der Fixseile muss in dieser Passage kraftig hingelangt werden.
Danach wird der Mittellegigrat etwas moderater (Il bis IIl), bis das gute Nerven erfordernde und keinen
Fehliritt verzeihende Finale des Aufstiegs folgt: die 45 Grad steil nach rechts abfallende Firnschneide,
die sich am Schluss mit dem Anstieg aus der Nordwand vereint und atemberaubende Tiefblicke erlaubt.
Je nach Verhéltnissen sind mit den Steigeisen kurze Felspassagen zu Uberklettern. In der oft hart
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gefrorenen Firnschneide verlauft die Route - unter Berticksichtigung von Wechten - direkt unterhalb
des Grats, bis man nach rund 4 Stunden auf dem nicht als solchem markierten Gipfel steht.

Abstieg: Vom Gipfel Richtung Stidwesten bis zur ersten Steilstufe (Il bis 11l), an der man auch abseilen
kann (Bohrhaken). In hochalpinem Gehgelande zu einem Felsturm, an dem zweimal je 25 Meter
abgeseilt wird. Der weitere Abstieg ins nordliche Eigerjoch ist weniger schwierig. Hier beginnt der
zackige, oft duBerst schmale Verbindungsart zum sudlichen Eigerjoch. Das Auf und Ab am
Verbindungsgrat in Firn, Eis und Fels erfordert immer wieder fir einzelne Passagen den Einsatz von
Pickel und Steigeisen. Die Route verlauft meist rechts vom Grat. Schllsselstelle ist eine kurze Kletterei
im IV. Grad am FuB3 einer westseitigen Rinne, die hinauf zum héchsten Punkt (3770 m) des aus
mehreren kleinen Aufschwiingen bestehenden Grats. Hier gilt es, beherzt einen luftigen Schritt nach
rechts zu machen und dann die Rinne hinaufzuklettern. Der Rest der Tour ist einfach: Uber Firn geht es
ins sudliche Eigerjoch, von dem aus man - den Monch rechts stehen lassend und die herausspitzende
Jungfrau anvisierend - nach links auf dem Gletscher Richtung Ewigschneefeld absteigt (Achtung,
Spalten!). Ein letzter Gegenanstieg zur Ménchsjochhitte (3657 m), und schon ist die Zivilisation mit
dem im Schnee abgesteckten Trampelpfad zum Jungfraujoch mit der Sphinx in Sicht (4 Stunden ab
Gipfel). Mit der Jungfraubahn in knapp 2 Stunden zurick nach Grindelwald.

Charakter: Unglaublich eindrucksvolle, schwierige Hochtour auf einen der berihmtesten Berge der
Welt. Die Kombination aus Fels (anhaltend Ill, kurze Stellen 1V) und Eis (bis 45 Grad) sowie die Hohe
knapp unter der 4000-Meter-Marke erfordern ein hohes Maf3 an alpinistischem Kénnen. Je nach
Witterung (Neuschnee, Vereisung) konnen die Verhaltnisse stark variieren. Neben den technischen
Fertigkeiten sind entsprechende Kondition und eine Portion Nervenstérke gefragt. Die Zeit fUr die
Uberschreitung hangt maBgeblich davon ab, wie schnell (auch beim Start im Dunkeln) die Route
gefunden sowie Standplatze und Zwischensicherungen eingerichtet werden. Wer unsicher ist und
entsprechend mehr Aufwand betreibt, kann leicht auch deutlich mehr als 11 Stunden fir die
Uberschreitung (ab Mittellegihiitte) brauchen. Als gute Richtschnur erweist sich die IVer-Kletterstelle im
Hittenzustieg: Wer hier Probleme hat, sollte die Finger von der Eiger-Uberschreitung lassen.

Gehezeit: ca. 2 Stunden von der Station Eismeer zur Mittellegihiitte. Die komplette Uberschreitung zum
Jungfraujoch dauert, je nach Verhaltnissen, 7 bis 11 Stunden (Aufstieg und Abstieg ungefahr im
Verhdltnis 50:50).

Tourdaten: (insgesamt/beide Tage) Hohendifferenz: 850 Hohenmeter; Distanz: 8,2 km
Jahreszeit: Juli bis September

Stutzpunkt: Mittellegihatte (3555 m), private Hitte des Bergflhrervereins Grindelwald, 48 Lagerplatze
(davon 12 in der Biwakschachtel), bewirtschaftet von Ende Juli bis Mitte September (bei Schlechtwetter
aber tageweise eventuell keine Bewirtschaftung, sondern nur Biwakschachtel gedffnet!). Hutten-Tel.:
0041/ 33 /8530366; Reservierung Uber das Biro von GrindelwaldSports, Tel.: 0041 /33 /8541290.
Unbedingt vorher anrufen und einen Platz reservieren, da die Hutte bei guten Verhaltnissen in der Regel
komplett ausgebucht ist!

Ausrustung: 50-Meter-Seil, Steigeisen, Pickel, Helm, Stirnlampe, HMS-Karabiner, Abseilachter, zwei
Bandschlingen, 3 - 5 Expressschlingen, eventuell kleines Sortiment an Klemmkeilen.
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Tipp: Wer Zeit hat und sich noch ein wenig akklimatisieren mochte, kann vor der Tour eine Nacht auf
der Kleinen Scheidegg (www.bahnhof-scheidegg.ch) verbringen, vorab u.a. den eindrucksvollen ,Eiger-
Trail“ unterhalb der Nordwand gehen (2,5 Stunden von Station Alpiglen zur Kleinen Scheidegg).

Wissenswertes: Der Mittellegigrat ist erstmals am 10. September 1921 vom Japaner Maki YUko mit
seinen Bergfuhrern Fritz Amatter, Samuel Brawand und Fritz Steur begangen worden. Dank einer
groBzugigen Spende von Maki YUko konnte der Bergfuhrerverband Grindelwald 1924 die Mittellegihltte
bauen. 1986 wurde die Hutte erstmals renoviert und 2001 schlieBlich durch einen Neubau ersetzt.

Info: Wer die Eiger-Uberschreitung lieber mit einem Bergfiihrer machen will, kann diesen u.a. im Biiro
von GrindelwaldSports buchen (Kosten: 1320 SFR pro Person, Stand Juli 2010); Tel. 0041/ 33/
8541290.

Bergbahn: Jungfraubahn, Fahrplan und Preise, Tel. 0041 /33 /828 72 33

Karte: Schweizer Landeskarten, 1:25.000: 1229 (Grindelwald), 1249 (Finsteraarhorn); 1:50.000: 254
(Interlaken), 264 (Jungfrau)

Autor: Martin Becker
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http://www.bahnhof-scheidegg.ch
http://www.grindelwaldsports.ch
http://www.jungfraubahn.ch

