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Sulzkogel (3016 m)

Skitour | Stubaier Alpen
1070 Hm | Aufstieg 03:15 Std.

Schwierigkeit (3 von 6)

Der Sulzkogel ist eine tolle Skitour auf einen 3000er ohne Gletscherberihrung, jedoch mit einem
Schoénheitsfehler. Oberhalb der Staumauer hat man ndmlich entlang des Speichersees eine lastige
Querung ohne Héhengewinn zu bewaltigen. Daflir bietet die Route aus dem Liftgebiet von Kiihtai
heraus ansonsten schones, stellenweise sogar rassiges Skigelande.
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Kondition

Landschaft

Frequentierung

Anfahrt: Von Norden: A95 Minchen-Garmisch, Uber Mittenwald, Scharnitz, Zirl ins Sellrain. (Hierher
auch tber die Inntalautobahn, Ausfahrt Zirl.) Uber Sellrain und Gries nach Kiihtai. Durch den Ort
hindurch. Dann auf der wieder fallenden StraBe noch etwa 400 m weiter bis man eine kleine
Abzweigung nach links zum Hotel Alpenrose findet.

Ausgangspunkt: Hotel Alpenrose (1950 m) in Kuhtai. Alternativ kann man auch schon 150 m davor
links abbiegen und von hier aus Uber die Werksstraf3e zum Damm starten.

Route: Vom Hotel Alpenrose uber die Piste (links vom Alpenrosenlift) empor bis man beim Graf
Ferdinand-Haus auf die WerksstraBe zur Staumauer trifft. (Selbstverstandlich ist es auch méglich, die
Tour schon 150 m weiter bei Kuhtai zu starten und gleich entlang der WerksstraBBe, bzw. diese
abklrzend, zur Staumauer aufzusteigen.) Beim G-F-Haus nun nach links entlang der WerksstraBBe zum
linken Rand der Dammkrone. Dabei wird man im oberen Bereich, wo die WerksstraBe Serpentinen
macht, die Kehren abkirzen. Nun peilt man die ausgeschilderte Skiroute bei der kleinen
Lawinenverbauung an, und quert die Hange des Ostufers ungeféhr entlang des Sommerweges nach
Sliden. Am Siuidende des Speichersees quert man steile Hange nach Westen und erreicht so das
Téalchen am Sudende des Sees. Durch dieses Hochtal nach Stdwesten; einer Steilstufe beim
(gefrorenen) Wasserfall weicht man dabei meist rechts, manchmal aber auch links herum aus. Bei ca.
2680 m erreicht man den Ricken, der sich vom Sulzkogel herunterzieht bei zwei kleinen Seen. Nun
dreht die Route nach rechts (Westen) ein und zieht sich flach durch das kleine Talchen bis unter den
Gipfel. Durch eine ziemlich steile (bis 40 °) Mulde nach Nordwesten hinauf in die Scharte links unterm
Sulzkogel. Haufig hier schon Skidepot. Ansonsten Uber den breiten Gratricken nach Norden soweit wie
maoglich mit Ski empor zum Gipfel; einer steileren Stufe weicht man dabei links (also mehr in die
Sudwestflanke querend) aus.

Anfahrt: Wie Aufstieg.

Charakter: Beliebte Skitour aus dem Liftgebiet von Kiihtai auf einen 3000er - ohne
Gletscherberlhrung, jedoch Uber abschnittsweise ziemlich steile, wenn auch diesbezlglich kurze
Hangpassagen. Die Mulde unterhalb der Scharte steilt kurz bis 40 Grad auf! Wermutstropfen dieser
ansonsten sehr schénen und lohnenden Tour ist die lastige Querung (20 bis 30 min.) entlang des
Speichersees; auch beim Ruckweg ist hier Schieben oder gar Anfellen angesagt.
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Lawinengefahr: mittel bis hoch; die Querung am See-Ende, die Steilstufe und vor allem der steile
sUdostseitige (Erwarmung!) Hang unterm Gipfel dirfen nicht unterschatzen werden!

Exposition: Siid (nur Gipfelanstieg), Stidost und Nord
Aufstiegszeit: 3 bis 3,5 Stunden
Tourdaten: 1070 Hohenmeter; mit Lifthilfe kann man die Tour um ca. 200 Hm abkirzen; Distanz: 6 km.

Jahreszeit: Januar bis Mai; die Tour geht oft noch sehr spat im Jahr, da man im unteren Bereich Uber
die nordseitige Piste aufsteigen kann.

Stutzpunkt: Auf Tour keiner; unzahlige Gasthduser und Hotels in Kihtai.
Hinweis: Bitte auf keinen Fall die Eisflache des Speichersees betreten - Lebensgefahr!

Tipp: Die Tour lasst sich bei entsprechender Kondition gut mit der zum Finstertaler Schartenkogel
verbinden.

Karte: AV-Karte 31/2, Stubaier Alpen / Sellrain, 1:25.000.

Autor: Bernhard Ziegler
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